Tanztherapeutm im Ausdruckstanz

Kursangebot

Zielgruppe: Frauen von 50 Jahren aufwiirts___auch Grofmiitter wollen
tanzen !

Beginn: Freitag 12.01.2024 jeweils von 10:00-11:00Uhr im Spiegelsaal
Kursgebiihr: 6 Freitage proStd. fiir Mitgliederinnen 3 Euro »

Nichtmitgliederinnen 6 Euro.

Dag stelle ich mir vor: L

Ale Mutter, Gromutter und alg Frau in die eigene Mitte kommen

und Kraft echopfen. Mehr weibliche Energie und Bewuseteein fir den
Alitag in spielerischer Form mit Musik, Bewegung, [mprovigation,
Korper haben-KOrper sein, Atem, Spannung-Entepannung zu erlangen.

Fbrderung der Kreahmfaf in der Bewegung big hin zum Tanz
n e viedenen Bewegungeantriebe
Erweftery n deg Bewegunggrepeﬂmm
Forderung des Selbstausdrucke
‘Kraft-und Entepannungeiibungen
- Vitaligierungetraining
Kontakt: Handynr.:0171/9198676

E-Mail:reginaglinka@web.de



